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FUNDAMENTOS DEL CURSO

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ENTs), (diabetes, cardiovasculares, respiratorias y cancer)
son la epidemia del siglo XXI, y el control de sus factores de riesgo (tabaco, exceso de peso, sedentaris-
mo y salud mental, alcohol) es esencial para evitar la carga que significan, (dado su rapido aumento) en
servicios de salud con listas de espera de pacientes, y costos que son dificiles de modificar. Segun la
ultima Encuesta Nacional de Salud, (ENS) 2016-2017, en Chile un 11.7% de la poblacion consume
alcohol, un 33.3 % fuma, un 31% de la poblacion presenta obesidad , 40,2 % sobrepeso, 3,4 %
obesidad morbida y un 86.7% sedentarismo. Segun la ENS 2016-2017, se estima que el 12.3 % de la
poblacion presenta sospecha de diabetes mellitus, y un 27.6% de hipertension. La ENS nos permite ver
una situacion de alta prevalencia de factores de riesgo de enfermedades no transmisibles y baja en
factores protectores.

Se visualiza un espacio en blanco en las politicas publicas para el control de los factores de riesgo de las
ENTs y estima necesario contribuir, de acuerdo a sus posibilidades, para aumentar la educacion en salud
de pacientes y poblacion general.

En la elaboracion de este curso hemos convocado a destacados profesionales y colaboradores de la
AENTChile.

OBJETIVO GENERAL

Capacitar a las personas en fundamentos teoricos y practicos sobre las ENTS y sus factores de riesgo de
la forma mas simple, accesible y entretenida para lograr el mayor alcance posible.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar este curso el estudiante dispondra de herramientas para :

- Conocer el dano que determinados factores de riesgo de las ENTs producen a la salud de las personas.
- Conocer beneficios de los estilos de vida saludables.

- Conocer obstaculos en la mantencion de los estilos de vida saludable.

- Conocer facilitadores para el cambio de conductas y adquisicion de estilos de vida saludables.

PUBLICO OBJETIVO

Poblacion General.
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ESTRUCTURA DEL CURSO

- Modalidad 100 % Online.

- 2 clases, cada una de 20 minutos de duracion.

REQUISITOS DE INSCRIPCION

- Todo alumno debera confirmar via on-line la aceptacion del Reglamento del curso previo a su inscrip-
cion.

EVALUACION DEL CURSO

- Una prueba de 8 preguntas, 30 minutos de duracién por modulo.

- La prueba es de desarrollo individual por alumno.

- Las notas de las evaluaciones son confidenciales.
- Escala de calificacion de 1 a 100%.

REQUISITOS DE APROBACION DEL CURSO

- Rendir evaluacién 60% de Aprobacion.

CERTIFICACION DEL CURSO

- Certificacion de aprobacion del curso incluye el total de horas lectivas y la nota de aprobacion.

- Certificado de Participacion: 100% de visualizacion de las clases.

- Certificacion otorgada por ELEARNINGMEDICO.COM

- En caso de que el curso no sea aprobado se dara un certificado de asistencia.

- Todos los certificados seran emitidos por via electronica a través de la plataforma on-line del curso y
en formato electronico (PDF) y cédigo QR.




