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INTRODUCCIÓN

La actualización de conocimientos y 
la adquisición de nuevas 
herramientas son fundamentales 
para cualquier profesional, 
especialmente aquellos que 
trabajan en el ámbito de la salud, ya 
que esto les permite ofrecer una 
atención de alta calidad y basada en 
la evidencia científica actualizada a 
los usuarios.

En este contexto, el "Matronería y piso 
pélvico: herramientas para la 
atención ambulatoria en gestantes y 
puérperas" tiene como objetivo 
proporcionar herramientas 
actualizadas y fundamentadas para 
el cuidado del piso pélvico femenino, 
con un enfoque inicial en la 
educación dirigida, prevención y 
tratamiento inicial de disfunciones 
en obstetricia. Se busca que un 
mayor número de matronas y 
matrones, se capaciten para 
abordar las disfunciones del piso 
pélvico, las cuales son muy comunes 
en la población chilena dada la 
epidemiología actual.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a los profesionales de 
la matronería herramientas 
actualizadas para el cuidado del piso 
pélvico, enfocándose en la 
prevención y el tratamiento de 
disfunciones en el área de embarazo 
y postparto, dentro de la atención 
primaria o ambulatoria.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Analizar la incidencia y 
prevalencia de las patologías 
pelviperineales, considerando su 
contexto nacional.

• Comprender la anatomía 
descriptiva y funcional de la región 
abdominopélvica.

• Reconocer los factores de riesgo y 
de protección asociados a las 
patologías pelviperineales.

• Aprender técnicas de prevención 
y manejo de la incontinencia 
urinaria en el contexto de la 
atención primaria.

• Relacionar las técnicas 
educativas aplicadas a 
disfunciones pelviperineales.

• Fomentar la práctica profesional 
de la Matrona/Matrón en diversos 
escenarios clínicos relacionados 
con el cuidado del piso pélvico 
ante y postnatal.

METODOLOGÍA

• Clases asincrónicas en 
plataforma.

• Clases sincrónicas on line de 
carácter obligatorio.

• Resolución de casos clínicos.

• Evaluación: prueba on line 
que incluye contenidos 
teóricos y prácticos de 
aplicación.

REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 

Todo alumno deberá 
confirmar vía on-line la 
aceptación del Reglamento 
del curso previo a su 
inscripción.

CERTIFICACIÓN DEL CURSO

-Certificación de aprobación del 
curso incluye el total de horas 
lectivas y la nota de aprobación. 

-La certificación será realizada 
por elearningmedico.com.

-Todos los certificados serán 
emitidos por vía electrónica a 
través de la plataforma on-line 
del curso y en formato 
electrónico (PDF) y código QR

POLÍTICA DE DEVOLUCIÓN DE LA 
MATRÍCULA

Se podrá solicitar reembolso del 
valor de la inscripción hasta los 
10 días posteriores a la compra 
del curso, siempre que se haya 
revocado por escrito. Una vez 
transcurridos ese plazo no se 
aceptarán solicitudes de 
devolución.


